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Transformacion del modelo de Atencion Médica en la
era digital

Figura 1. Julio Mayol durante el acto

El marco del 129.2 Curso Académico de la Academia Hospital Clinico San Carlos (IdISS), Julio Mayol. En su
de Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB) fue testigo destacada ponencia, titulada 'De la innovacion a la
de una llamativa reflexiéon por parte del director del transformacién de las ciencias de la salud’, el Dr. Ma-
grupo de Innovacion, Cirugia, Farmacia y Neuroin- yol no solo evidenci6 los desafios actuales en el am-
genieria del Instituto de Investigacidon Sanitaria del bito de la atencién médica, sino que también sefial6 la
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necesidad urgente de repensar y transformar el modelo
vigente para adaptarse a las crecientes demandas de la
sociedad digital.

El director del grupo resalté que el modelo actual, an-
clado en practicas de produccion industrial y enfoques
reactivos hacia las enfermedades, ya no satisface las ex-
pectativas de la sociedad moderna. Los pacientes, segin
el Dr. Mayol, anhelan un acceso mas rapido, transparen-
cia, personalizacion y participacion activa en sus decisio-
nes médicas. Aspectos que, seglin su analisis, el sistema
de salud actual no aborda de manera integral ni eficiente.

La transformacién propuesta por el Dr. Mayol se sus-
tenta en un enfoque tridimensional. En primer lugar, abo-
g6 por la innovacién en el modelo de negocio, abriendo
la puerta a sistemas que prioricen resultados positivos
y una atencién de calidad. En segundo lugar, destacé la
importancia de fomentar una cultura de colaboracion y
comunicacién en una red de salud integrada. Finalmente,
subray¢ la necesidad de implementar tecnologias avan-
zadas, como la automatizacién e inteligencia artificial,
para elevar la precision, eficiencia y personalizacién del
cuidado.

El futuro de la atencién sanitaria, segin el Dr. Ma-
yol, encuentra su esencia en el modelo '5P": predictivo,
preventivo, participativo, personalizado y poblacional.
Este enfoque busca utilizar datos y andlisis para prever
enfermedades antes de su manifestacion, adoptar medi-
das proactivas, involucrar a los pacientes en la toma de
decisiones, adaptar tratamientos a las necesidades in-
dividuales y aplicar estrategias de salud publica a nivel
comunitario.

El Dr. Mayol identific6 varios problemas significa-
tivos en la estructura actual, desde la variabilidad en
la calidad del servicio hasta la falta de enfoque en la
prevencion y la deshumanizaciéon del cuidado. Estos
desafios, segin su perspectiva, exigen una revisiéon
profunda del paradigma actual en bisqueda de solu-
ciones mas eficaces y centradas en el paciente.

La firma de un pacto de colaboracién entre re-
presentantes de la Academia de Ciencias Médicas de
Bilbao (ACMB) y Faes Farma al concluir la ponencia
resalta la importancia de la colaboraciéon entre la
Academia y la industria para impulsar la innovacién
y la transformacién en el &mbito de la salud.

En resumen, la llamada del Dr. Mayol para trans-
formar el modelo de atencién médica resuena como
un recordatorio apremiante de la necesidad de adap-
tarse a las demandas cambiantes de la sociedad digi-
tal. Este llamado no solo es relevante para la comuni-
dad médica local, sino que plantea cuestionamientos
cruciales para el futuro de la atencién sanitaria a ni-
vel global. La reflexién del Dr. Mayol destaca la urgen-
cia de una atencién de salud mas eficiente, centrada
en el paciente y orientada hacia la prevencién y la
colaboracién interdisciplinaria, temas que sin duda
marcaran el rumbo de la investigacién y la practica
médica en los afios venideros.
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