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Resumen:
El libro Nefrología para enfermeros en su tercera edición por ediciones Prado 
(www.edicionesprado.com) revisan y actualizan la información disponible en la 
literatura e integran nuevos capítulos ante la necesidad de fortalecer el conoci-
miento de manera integral para la atención y en beneficio de los pacientes.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.

Erizaintzako nefrologia

Laburpena:
Erizainentzako Nefrologia liburuak, Prado edizioaren hirugarren edizioan (www.ediciones-
prado.com), literaturan eskuragarri dagoen informazioa berrikusten eta eguneratzen du, 
eta kapitulu berriak txertatzen ditu, pazienteen arretarako eta onurarako ezagutza modu 
integralean indartzeko beharraren aurrean.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Eskubide guztiak gordeta.

Nephrology for nurses

Abstract:
The book Nephrology for Nurses in its third edition by Prado Editions (www.edicionespra-
do.com) revises and updates the information available in the literature and integrates new 
chapters in response to the need to strengthen knowledge in a comprehensive manner for 
the care and benefit of patients.
© 2023 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. All rights reserved.
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Figura 1. Portada del libro 'Nefrología para enfermeros'.

El cuidado y la terapia del enfermo renal son de una 
gran complejidad. Sus necesidades van en aumento y 
aunque estas formas de tratamiento permiten la pro-
longación de la vida, no están exentas de riesgo y dan 
paso a la aparición de otros problemas. En las últimas 
décadas se han producido un avance espectacular en el 
diagnóstico, cuidados, prevención y atención a la enfer-
medad renal, siendo las terapias sustitutivas de la fun-
ción renal formas habituales de tratamiento y de amplio 
desarrollo. El aumento de la esperanza de vida y la alta 
incidencia de patología cardiovascular (hipertensión, 
diabetes, insuficiencia cardiaca, etc.) en la población ge-
neral, conlleva a un incremento de pacientes con pato-
logía renal avanzada incluidos en programa de diálisis y 
trasplante renal. Por ello, se requiere del aprendizaje de 
los profesionales de enfermería.

México es un país con alta prevalencia de enferme-
dades crónicas, representadas por la diabetes mellitus, 
la hipertensión arterial, los trastornos metabólicos y la 
enfermedad renal crónica. Se estima que 11% de esta 
población presenta algún grado de enfermedad renal, 

lo que suma alrededor de 14 millones de personas, de 
los cuales solo el 0,1% se encuentran recibiendo un tra-
tamiento sustitutivo de la función renal, lo que significa 
no precisamente que sea el número que lo requieren.

El motivo principal del libro es ante esta demanda 
de atención, y basado en concepto de equipo multidis-
ciplinario de salud integral, de ser un manual forma-
tivo de conocimientos para el cuidado renal. El libro 
Nefrología para enfermeros en su tercera edición por 
ediciones Prado (www.edicionesprado.com) revisan y 
actualizan la información disponible en la literatura e 
integran nuevos capítulos ante la necesidad de fortale-
cer el conocimiento de manera integral para la atención 
y en beneficio de los pacientes.

La obra está dirigida a todo el personal relaciona-
do con la atención de los enfermos renales. Integra 26 
capítulo y 40 colaboradores expertos en sus áreas de 
competencia, en una extensión de 372 páginas a todo 
color. Se describen los conceptos básicos de anatomía 
y fisiología renal, identificar factores de riesgo de la 
enfermedad renal, así como sus diferentes estadios, 

Nefrología para enfermeros 87

http://www.edicionesprado.com


identificar signos y síntomas que indiquen patología 
de origen renal y diferenciar entre insuficiencia renal 
aguda y crónica, los procesos de atención en diálisis, los 
diferentes tipos de acceso vascular para hemodiálisis, 
sus cuidados y sus complicaciones más frecuentes en la 
hemodiálisis y en la diálisis peritoneal, los indicadores 
y aspectos administrativos y legales en la práctica de la 
nefrología hasta el abordaje del paciente con infección 
por COVID-19. 

Gracias a los principales coordinadores, Antonio 
Méndez Durán y Gabriela Rivera Rivera, dos grandes 

expertos. A todos los colaboradores, un inmenso agra-
decimiento por su trabajo en este proyecto Creo que 
debe clasificarse este libro como de “todo un orgullo 
para México”. 

Es una oportunidad para todos los profesionales de 
enfermería de actualizar o adquirir conocimientos del 
ámbito de la Diálisis y Nefrología, de forma rápida, có-
moda y muy accesible.

Todo ello con el conocimiento de las diferentes Es-
critos en un ambiente de fácil lectura y comprensión 
para el mejor aprovechamiento.
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