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PALABRAS CLAVE  Resumen:

Oskar Panizza fue un escritor y psiquiatra aleman, contemporaneo de Freud y Kraepelin.
Realizé la especialidad con el maestro de este Ultimo, Bernhard von Gudden, famoso ade-
mas por fallecer ahogado junto a su ilustre paciente, el rey Luis Il de Baviera. Muy critico
con la religion catdlica, Panizza escribid, entre otros, los libros “El concilio de amor”, “La in-
maculada concepcion de los Papas” o “Diario de un perro”. Contrajo la sifilis en su juventud,
fue censurado y condenado a prisién por sus obras literarias y murié internado como el
Unico paciente psiquiatrico de un sanatorio, tras muchos afos de permanecer en el mismo.
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Oskar Panizza. Laburpena:

Bernhard von Gudden. Oskar Panizza idazle eta psikiatra alemaniarra izan zen, Freud eta Kraepelinen garaikidea.
Literatura eta psikiatria. Azken honen maisuarekin, Bernhard von Guddenekin, egin zuen espezialitatea, Bavariako
Maitasun-kontzilioa. Luis Il.a erregearekin itota hil zelako. Erlijio katolikoarekin oso kritiko, Panizzak, besteak bes-
Aita Santuen ikuskera te, honako liburu hauek idatzi zituen: El concilio de amor eta La inmaculada concepcion de
garbia. los Papas. Sifilisa hartu zuen gaztetan, zentsuratu eta espetxeratu egin zuten bere litera-

Zakur baten egunerokoa.  tur lanengatik, eta erietxe bateko paziente psikiatriko bakar gisa hil zen, bertan urte asko
eman ondoren.
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Oskar Panizza (1853-1921). Damned writer, psychiatrist and mentally ill

Abstract:

Oskar Panizza was a german writer, also a psychiatrist, contemporary of Freud and Krae-
pelin. He trained as a specialist with Bernhard von Gudden, famous for being the teacher
of Kraepelin and also for drowning along with his famous patient, King Louis Il of Bavaria.
Critical especially with the catholic religion, Panizza wrote, among others, the books "The
love council’, "The immaculate conception of the Popes" or "Diary of a dog." He contracted
the syphilis in his youth and was censored and sentenced to prison for his literary works.
He died interned as the only psychiatric patient in a sanatorium, after many years of being

there.
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Leopold Hermann Oskar Panizza fue un escritor, tam-
bién psiquiatra, nacido en Bad Kissingen (Baviera, Ale-
mania) el 12 de noviembre de 18533 y contemporaneo
de los dos neuropsiquiatras mas famosos de toda histo-
ria de la Psiquiatria: Sigmund Freud y Emil Kraepelin,
quienes nacieron tres afios después*.

Su madre, Matilde (1821-1915), era escritora y pu-
blicaba sus textos bajo el pseudénimo de “Siona, aunque
escribia casi exclusivamente sobre temas religiosos®.
Descendia de unos aristocratas hugonotes llamados
Meslére, que se establecieron en Sonneberg (Sajonia)
en el siglo XVII, cambiandose el nombre a Mechthold,
familia de la cual provenia Maria, la abuela materna de
Oskar!3. Esta se casé con un comerciante llamado Jo-
hann Nepomuk Speeth?® y aunque su marido le habia
prometido que sus hijos serian educados en la fe pro-
testante, cuando se trasladaron a la ciudad catélica de
Wuzburgo, él decidié romper la promesa y bautiz6 a Ma-
tilde en el catolicismo. Pero Speeth fallecié en 1833, dos
meses antes de que ella recibiera la primera comunién,
lo que permitié a Matilde retomar la religién protestan-
te'2 En la familia materna existian varios antecedentes
psiquidtricos graves, sobre todo en varios hermanos de
la madre, uno de los cuales fue diagnosticado de “locu-
ra religiosa”, falleciendo en un manicomio hacia 18843,
mientras que otro tio se suicidd siendo joven'.

El apellido paterno, Panizza, proviene originaria-
mente de la regién italiana de Pisa, donde se sitiian los
antepasados de la familia en el siglo XIII, quienes parece
que posteriormente se establecieron como pescadores
en el Lago de Como. El abuelo paterno, Andrea Bona-
ventura Leopoldo Panizza (1772-1833), se dedic6 a la
venta ambulante, llegando en 1794 a Wuzburgo (Ale-
mania), donde se convirti6é en un adinerado comercian-
te. Se caso con Anna Schulz3 y tuvieron 14 hijos, uno de
los cuales se llamaba Karl (1808-1855), padre de nues-
tro protagonistal?.

Karl insisti6 desde antes de casarse en que todos sus
hijos tendrian que ser educados en el catolicismo. Ante
la oposicion de su futura mujer, ambos acordaron que
todos los descendientes se convertirian en catdlicos o
protestantes dependiendo de si su primer hijo era un
nifio o una nifia, respectivamente’. Sin embargo, poco
antes de la boda, el padre amenaz6 con suspender el en-
lace si Matilde no firmaba un documento autorizando el
bautismo catélico para sus hijos. Finalmente, esta acep-
to6 el chantaje y como consecuencia de ello, y a pesar de
que la primera en nacer fue una nifia, los hijos fueron
catolicos’.

Los padres se casaron el 17 de abril de 18447, a los
pocos dias de conocerse?; se instalaron en el estado ca-
tolico de Baviera y tuvieron cinco hijos?, siendo Oskar
el cuarto de ellos. Sus hermanos fueron Maria (1846-
1925), Félix (1848-1908), Karl (1852-1916) e Ida
(1855-1922)"3. El padre falleci6 de tifus en 1855, y se
repitié en cierta manera la historia religiosa familiar,
ya que el progenitor autoriz6 en su lecho de muerte a
la madre el que los hijos pudieran ser educados en el
protestantismo?, cosa que esta solicité rapidamente
a las autoridades'?. Sin embargo, dado que la libertad
religiosa no existia en Alemania (se instauraria hacia
1870%), el estado bavaro nombro un tutor catélico para
los nifios y como reacciéon Matilde les trasladé a diver-
sas ciudades protestantes, entre ella a Suabia y Hanau,
pero fue multada por ello®. Recurrié y perdi6 varios pro-
cesos judiciales, pero finalmente obtuvo la autorizacién
para sus propdsitos a través del rey Maximiliano II de
Bavieral3®.

Karl se habia dedicado a regentar el hotel de lujo
Russischer Hof, heredado del abuelo de Oskar® y fue
descrito -al parecer incluso por su propio hijo!- como
un tirano, inestable, aficionado al juego, mal marido y
peor padre. Nos llama mucho la atencién que Oskar pu-
diera haberse formado una opinién tan firme de la per-

a: Segun los autores que se consulten, el niimero de hijos que tuvo el matrimonio varia entre 3y 7. Nosotros hemos decidido seguir el texto de P.
Brown1 porque nos parece el mejor documentado, ya que da las fechas de nacimiento y fallecimiento de cada hijo y por otro lado es considerado
uno de los autores mejor especializados en Panizza. Es posible (asi lo hemos leido en un comentario superficial) que algun hijo del matrimonio
naciese muerto, lo que quizas explicaria las diferencias numéricas encontradas.
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Figura 1. Fotografia de Oskar Panizza, hacia 1895, a los 42 afios de edad; época de la publicacion de
“El concilio de amor”. Obtenida de: https://de.wikipedia.org/wiki/Oskar_Panizza.

sonalidad de su padre, al que apenas pudo conocer, lo
que induce a pensar que la misma estuvo muy influida
por comentarios posteriores de su entorno. Los padres
de Oskar tenian frecuentes disputas, especialmente por
temas religiosos, siendo probable que estos conflictos
dejasen una importante impronta familiar que influyera
relevantemente en la tematica de las obras de nuestro
autor, como veremos después.

Oskar mantenia una especial relacién con su ma-
dre*$, quien habia decidido que fuera eclesiastico, aun-

que él queria dedicarse ala musica*. Desde 1860 recibié
lecciones escolares privadas® y en 1863, con 10 afios de
edad, fue matriculado en un instituto luterano privado
en Kornthal (Wiirttemberg)'; si bien mas tarde Panizza
escribié que habia acabado harto de la religién, tanto
por las ensefianzas de su madre como por las del insti-
tuto®. En 1868, comenz6 a estudiar piano, a la vez que
fue ala escuela secundaria en Schweinfurt (Baviera)
En 1870, tras dos afios con altas calificaciones, acu-
di6 a una escuela de Munich para continuar los estudios


Obtenida de: https://de.wikipedia.org/wiki/Oskar_Panizza

religiosos, viviendo con su tia materna y el marido de
esta, el pastor Gottfried Feez?3. Su rendimiento escolar
empeor6 considerablemente alli y le plante6 a su ma-
dre abandonar los estudios y convertirse en comercian-
te. Para intentar convencerle de lo contrario, ella pasé
el invierno de 1871-72 en Munich viviendo con Oskar,
mientras este acudia irregularmente a la Escuela de
Comercio y asistia al Conservatoriol. Meses después
trabajo brevemente en el banco judio Bloch&Co, de Nu-
remberg, para finalmente acabar regresando a Munich?.

En 1873 se alist6 voluntariamente durante un afio
en un regimiento de infanteria para realizar parte del
servicio militar, el cual le resulté muy desagradable y
estuvo a punto de desertar’s. Finalmente, en 1874, tras
sobrevivir a una epidemia de célera, regreso al conser-
vatorio de Munich, acudiendo también a algunas clases
de Filosofia en la Universidad®.

Pero luego sus planes cambiaron radicalmente y
tras graduarse con excelentes notas en la escuela de
Schweinfurt? se matriculé en la Facultad de Medicina
de Munich, durante en el curso 1876-77° convirtién-
dose en alumno protegido del profesor Hugo W. von
Ziemssen. Este pat6logo alemdan era entonces director
del hospital general de la ciudad'* y es recordado por
dirigir un ingente tratado de Patologia Médica, cuya pri-
mera edicion constaba de 17 volimenes, escritos entre
1874 y 1885 y traducidos al espafiol en 22 volimenes
entre 1887 y 19017, con el titulo “Tratado enciclopédico
de patologia médica y terapéutica, publicado bajo la di-
reccién del Dr. H. Ziemssen y traducido al castellano por
el Dr. Francisco Vallina™.

Panizza se doctoré cum laude en 1880 o 1881, bajo
la direccién de Ziemssen, con un trabajo titulado “Uber
Myelin, Pigment, Epithelien und Micrococcen im

Sputum”#8° y después trabajé unos meses en un
hospital de campafa para completar su obligacién mili-
tar, siendo nombrado asistente de segunda clase’.

Una de las consecuencias negativas de su vida uni-
versitaria fue contraer la sifilis debido a su relacién con
prostitutas, a resultas de la cual padecié de por vida una
lesién gomosa en la pierna derecha*. Aunque algin au-
tor sefala que en realidad las le-siones fueron conse-
cuencia de una infeccion crénica 6sea, como resultado
de una caida en la infancia??®’, Panizza estaba conven-
cido de su origen luético. En su esbozo autobio-grafico
razona que uno de los motivos de su oposicién al matri-
monio y a la paternidad era su decisién de no procrear,
dada la existencia de abundantes patologias psiquiatri-
cas en su familia materna y su conviccién de padecer

una sffilis, lo cual supondria generar a sa-biendas una
descendencia “decrépita”; algo “criminal” tratdndose de
un médico con co-nocimiento del problema'’. En todo
caso, parece que como estudiante era conocido con el
apodo de “Mephisto”, y le gustaba exhibirse como un ge-
nio afectado por la locura sifilitica’.

En 1881 se trasladé a Paris, con cartas de recomen-
dacién de Ziemssen para ampliar sus estudios médicos,
pero alli se dedicé fundamentalmente a estudiar Lite-
ratura y a asistir al teatro!?. En 1882 volvié a Munich
para especializarse en Neuropsiquiatria en el “Oberba-
yerische Kreisirrenanstalt”, bajo el magisterio de B. von
Gudden, donde parece que coincidi6 brevemente con
Emil Kraepelin®’.

B. von Gudden no solo es famoso por haber sido el
maestro de E. Kraepelin, sino que pasé a la Historia por
las extrafas circunstancias que rodearon su muerte, ya
que fallecié aho-gado junto al rey Luis Il de Baviera, apo-
dado el “rey loco”'!'?, quién fue declarado oficialmente
enfermo por una comision técnica en la que ocupaba un
lugar destacado B. von Gudden.

Este redacté un informe -firmado posteriormente
también por otros especialistas- afirmando que el rey
sufria de locura paranoica y que debia ser declarado
incurable. Lo mas destacable del peritaje es que ni von
Gudden ni sus colegas llegaron a examinar previamente
al rey, quién se opuso activamente a la medida pero ter-
mino siendo aparta-do del trono, al ser declarado enfer-
mo mental®'. El fallecimiento de ambos tuvo lugar pocos
dias después, al aparecer los dos cuerpos ahogados en
el lago de Starnberg -cercano al castillo de Berg- tras
haber salido solos a pasear. El pormenorizado analisis
de los investigadores permite suponer que el rey se in-
trodujo en el agua con animo suicida y el psiquiatra qui-
so evitarlo, pero su paciente luché contra él y lo ahogé,
para suicidarse después!'!2. Por justicia poética -afia-
dimos nosotros- también cabria pensar en una “real”
venganza...

Volviendo a Oskar Panizza, parece que no tenia
buena relacién con B. von Gudden>**®°, Entre esto, su
aficién a las letras y una serie de hechos sucedidos en
aquellos afos, como fueron los dos intentos de suicidio
de su hermana Ida, la muerte de su tio en el manicomio
y el padecimiento personal de un episodio depresivo de
casi un afio de duracién3*%°, abandond la Psiquiatria ha-
cia 1884-1885, estableciéndose breve-mente como mé-
dico general en Munich donde apenas trabajo, ya que se
movio casi exclusivamente en circulos de artistas dedi-
candose fundamentalmente a la Literatura, objetivo ya

b: Las fechas de matriculacion de la carrera varian segun los autores consultados. Brown (1983)1 sefiala que se matricu-16 en 1877, y Diisterberg
(2004)2 que lo hizo en el curso 1876/77; lo que parece mas probable ya que, como se vera después, la tesis doctoral la leyd en 1880 o0 1881. En
cualquier caso, nos llama la atencién el escaso tiempo que tardo en acabar estos estudios, en contraste con los de secundaria. Dando por buenos
los plazos mas largos, tardé cinco afios en acabar Medicina (1876-1881), que se convertirian en cuatro (1877-1880) si seguimos el estudio de

Brown (1983)1.

c: Las fechas de la tesis doctoral también varian segun los autores consultados. Brown (1983)1, Diisterberg (2004)2 y Pérez-Rincon (2016)4 si-
tuan su lectura en 1880 y Miller (2000)9 lo hace en 1882, suponemos que, por error, porque en su bibliografia data el trabajo en 1881. Sin ningun
género de dudas, la tesis fue editada por J. B. Hirschfeld (Leipzig) en 18818, y por ello probablemente fuera leida en 1880.



claro desde su visita a Paris’. Ademads, su economia era
razonablemente buena, al obtener, tras diversas dispu-
tas con su madre, una herencia cifrada en seis mil mar-
cos anuales de la época, producto en parte de la venta
del hotel familiar?3.

En 1885 se marcho6 a Londres para estudiar durante
un afio literatura inglesa, aunque también trabajé para
el British Museum™*. En ese afio publicd el primero de
una serie de libros de poesia, que no tuvieron ningin
éxito. Anos después, ya de nuevo en Alemania, se adscri-
bié a la “Gesellschaft fiir modernes Leben” ("Sociedad
para la Vida Moderna")!3?, fundada en 1890 por el es-
critor naturalista M.G. Conrad, quien también era editor,
desde 1885, de la influyente revista “Die Gesellschaft”3.
Entre 1890-1896, Panizza public6 mas de cuarenta ar-
ticulos en dicha revista, desde criticas teatrales hasta
consideraciones teé-ricas sobre la prostitucién, sobre
la cual defendia que las diferencias entre las esposas y
las prostitutas no eran tantas y que la causa de la pros-
titucién eran los hombres y no las mujeres'. También
en esa época comenzd a dar conferencias, siendo famo-
sa la titulada “Genie und Wahnsinn” (“Genio y locura”),
publicada en 18911 y en la que refutaba ciertas tesis
de Cesare Lombroso respecto a las relaciones entre la
genialidad y la locura®?®.

En 1892 publicé “Aus dem Tagebuch eines Hundes”
(“Diario de un perro”) quizas su pri-mer libro de cierto
éxito, en el que mostraba el mundo desde la perspecti-
va imaginaria de un perro, con una critica fabulada del
hombre y la decadencia de la civilizacion!313,

Al afio siguiente, 1893, Panizza publicé una obra
burlesca, “Die unbefleckte Empfangnis der Papste” (“La
Inmaculada Concepcidn de los Papas”), relacionada con
la proclamacién por Pio IX, en 1854, del dogma de la
Inmaculada Concepcién de Maria'4, con la que comenzé
un anticatolicismo militante. En el satirico texto -cuya
autoria atribuia a un cura espafiol llamado Martin,
apareciendo Panizza como su traductor al aleman, su-
ponemos que para evitar la censura'*- reclamaba para
los Papas el privilegio de la inmaculada concepcién de
la virgen Maria y proponia que dicha condicion se ex-
tendiese a todos ellos “con todas las consecuencias em-
briolégicas, antropolégicas y teoldgicas™. A pesar de
su estratagema, esta obra fue censurada en Alemania y
confiscada por la Fiscalia®.

Sin embargo, el trabajo que mas iba a cambiar la
vida de nuestro protagonista fue “Das Liebeskonzil”
(“El concilio de amor”), que se publicé en Ziirich en oc-
tubre de 18942 Subtitulado "Una tragedia celestial en
cinco actos”, la obra se desarrolla en 1495 y tiene como
eje central la sifilis'*!>, En escenas que alternan entre
el Cielo, el Infierno y el Vaticano, surge la enfermedad
venérea como la venganza de Dios sobre los hombres y
mujeres, especialmente hacia el papa Alejandro VI (Ro-
drigo de Borgia) y su corte.

Pero lo mas provocador fue la descripcién de Dios
padre, quien aparece como un viejo decrépito y senil,
de Jesus casi como un débil mental y de Maria, obsesio-
nada por el sexo y cansada de ser virgen. Entre ellos de-

ciden pactar con el Diablo para que se desate una plaga
que castigue a los hombres y para instrumentalizarla,
Satands y Salomé engendran una her-mosa mujer que
esparcird la enfermedad entre los humanos, devastan-
do sus cuerpos, pero permitiendo la posibilidad de sal-
vacion de sus almas'™.

El Fiscal del Estado encontr6 en esta obra al menos
noventa y tres blasfemias y Panizza fue encausado por
delitos con-tra la religion'®. Como anécdota sefalare-
mos que, en 1980, ya reinstaurada la democra-cia en
nuestro pais, la representacion teatral de esta obra por
el grupo Lliure fue censu-rada por la Direccién General
de Teatro®®.

Panizza pudo haberse escapado al extranjero para
librarse del juicio®, pero decidi6 defenderse personal-
mente en el mismo -tampoco debia ser facil que encon-
trase a alguien dispuesto a hacerlo por el'-, lo que no
impidié que el 30 de abril de 18953 fuera condenado
a un afio de prisién, confiscandose los ejemplares que
existian en Alemania'?. Panizza fue arrestado en la mis-
ma sala judicial y liberado temporalmente después de
permanecer tres semanas encarcelado, con una fianza
inusualmente alta de 80.000 marcos, en espera de la
decision final del Tribunal de Leipzig?®, hasta que en ju-
lio de 1895 fue definitivamente a prisién'. Esto supu-
so la mayor condena hasta entonces para un literato
germanico a cuenta de sus obras*¢ y primero estuvo
brevemente en la carcel de Niremberg y luego en la de
Amberg, al empeorar la lesion sifilitica de su pierna'*.
Su familia traté inttilmente de liberarlo alegando que
sufria un trastorno mental, ya que la prisién hizo una
notable mella en su salud, a tenor de lo que describie-
ron sus amigos cuando cumpli6 la condena®*.

En agosto de 1896 sali6 de la carcel y en octubre
dej6 Baviera, donde residia, emigrando a Zurich con la
intencién de renunciar a la ciudadania alemana y na-
cionalizarse en Suiza*¢. Como ningun editor quiso pu-
blicar los diarios que habia escrito en la carcel, en 1897
fundé su propia editorial “Ziircher Diskuszionen”!34?,
bajo la cual empezé a publicar un periédico donde es-
cribia muchas veces con pseuddénimos, tales como Hans
Kister-maeecker, Louis Andrée o Hans Dettmar?.

Segiin H. Pérez-Rincén* -psiquiatra y el inico bid-
grafo hispano que hemos encontrado de nuestro per-
sonaje- con el paso de los afios los articulos eran cada
vez mas extrafios, probablemente expresando ya la
progresiva desintegracion mental de su autor*’; entre
ellos uno, hacia 1900, titulado “Das Schwein in poetis-
cher, mitologischer und sittengeschichtli-cher Bezie-
hung” (algo asi como “El cerdo en sus aspectos poéticos,
mitolégicos e his-térico-culturales”)'*. Otro ejemplo se-
ria el libro titulado “Psichopatia criminalis. Anleitung
um die vom Gericht fiir notwendig erkanten Geistes-
krankheiten psichjatrisch zu eruiren und wissenschaft-
lich festzustellen. Fiir Arzte, Laien, Juristen, Vormiinder,
Verwal-tungsbeamte, Minister etc.” (Zurich. 1898). En
castellano® podrfa traducirse como “Psicopatia crimi-
nal. Instrucciones para identificar psiquiatricamente y
determinar cientifica-mente las enfermedades menta-



les reconocidas por el tribunal. Para médicos, profanos,
juristas, tutores, funcionarios publicos, ministros, etc.”
y en el texto afirmaba, burldndose a la vez de la justicia
y la Psiquiatria, que “la libertad de pensamiento no era
sino una forma de psicosis criminal que debf{a ser abso-
lutamente perseguida en todos los nive-les”*>.

Parece que, a partir de ese afio de 1898, su deterio-
ro mental habia ido en aumento, siendo expulsado de
Suiza tras la denuncia de Olga Rumpf, una prostituta de
15 afios a la que habia contratado como modelo para
fotografiarla desnuda'*®. Se march¢ a Paris, declarando
al kaiser Guillermo II culpable de su expulsién y mani-
festando un odio hacia todo lo aleman, hasta el punto
de que a partir de entonces decidié hablar en francés
y apenas volvid a hacerlo en lengua germanica*. Algu-
nos autores sefalan que, si bien la expulsién de Suiza se
habia ajustado a una normativa legal -en Zurich existia
una ley que prohibia la prostitucién®-, el motivo real fue
que nuestro autor resultaba muy incémodo a las autori-
dades por sus polémicas obras'3>,

En Paris vivi6 practicamente en la pobreza y casi
dejé de escribir. La edicién de su ultimo libro, titulado
“Parisjana. Deutsche Verse aus Paris” (1899), fue paga-
da por él mismo y vendida a precio de coste*. Eran unas
poesias donde ya la enfermedad mental se hacia evi-
dente, pues en las mismas la emprendia contra el kdiser
Guillermo II, a quien consideraba enemigo publico de
la Humanidad y de la cultura®*. Este texto se lo dedicd
a M.G. Conrad, a quien antes hemos hecho referencia,
considerado por Panizza como el padre de la literatu-
ra alemana moderna. Sin embargo, parece que Conrad
rechaz6 publicamente esa dedicatoria, probablemente
por temor a las represalias politicas!3*.

Al margen de ello, fue censurado de nuevo en Ale-
mania por esta obra; se dicté orden de captura contra
él y hacia 1900 se le embargaron los bienes que poseia
en su pais®3. Suponemos que esto provocaria el refuer-
zo de su delirio frente al Kaiser, pero, a pesar de ello
y dado que tenia grandes dificultades econdémicas, en
1901 regresé a Munich, donde se presenté al juzgado
reclamando sus posesiones®®. Fue condenado sin pro-
ceso a la carcel, desde donde fue trasladado cuatro me-
ses después a un hospital psiquiatrico, el cual -para su
oprobio- resulté ser el mismo donde habia realizado
la especialidad, el “Oberbayeris-che Kreisirrenanstal”,
permaneciendo allf unas seis semanas tras ser diagnos-
ticado de paranoia*®”.

Posteriormente, fue detenido de nuevo, siendo pues-
to en libertad sin juicio gracias al extenso informe, de
mas de 70 paginas, realizado por el Dr. Ungemach, en-
tonces director médico asistencial del hospital psiquia-
trico™®1°, Tras ello volvid a Paris durante unos tres afios,

publicé unos cuantos articulos y pidi6 ayuda econémica
a sus familiares y conocidos, quienes se la negaron. Su
reacciéon fue restringir sus relaciones sociales, lo que
debid cau-sar una gran impresién a sus amigos, a tenor
de lo que uno de ellos escribié a un conocido comun:
“Panizza va perfeccionando cada vez mas su locura...”’.

Por esa época comenzd a presentar alucinaciones
auditivas, descritas por él mismo en forma de “pitidos”
y sonidos de instrumentos®!’. También se ha resefiado
que padeci6 un sindrome de Capgras y alucinaciones
olfatorias y cenestésicas®!’, aunque otros autores con-
sideran excesivo realizar retrospectivamente este diag-
nostico®. A la par, sus trastornos delirantes fueron en
aumento y su discurso se centraba en que el gobierno
alemadn le es-piaba con la ayuda de detectives franceses;
y si bien es muy probable que este delirio per-secutorio
tuviera cierta base de realidad, Panizza también creia
que copiaban y editaban sus libros sin su permiso®1,

En esa época elaboré un manuscrito de 180 paginas
que titul6 “Imperjalja”’’, en el que describi6 una conspi-
racién internacional y el importante papel del autor al
desenmascararla. En ella tendrian una posicién central
el malvado emperador Guillermo II y su némesis Otto
von Bismarck. El texto describe las fuentes que para Pa-
nizza sostenian su conviccion delirante, como recortes
de periddicos y fotografias, que interpretaba como men-
sajes codificados referidos al Kaiser. También denuncia-
ba la exis-tencia de una red de intriga en la que impli-
caba a Jack el Destripador, Byron, Baudelaire, Verlaine
o Leon XIII, como “personajes paralelos” o “dobles” de
Guillermo II*° y creemos que quizas por ello algunos
historiadores hipotetizaron sobre el padecimiento de
un sin-drome de Capgras. Panizza se sitda en “Imper-
jalja” como victima de esa red, tras “descubrir” que el
Kaiser habia intrigado para forzar su condena por “El
Concilio de Amor”. Y su empefio en denunciarla se tra-
ducia en que los agentes de la organizacién lo acosaban,
buscando descreditarlo, o lo atosigaban con silbidos y
presiones para volverle loco.

Tras viajar brevemente por varias ciudades (Lau-
sanne, Ginebra, Lindau, Berna...) volvi6é de nuevo a Mu-
nich y en el verano de 1904 solicit6 voluntariamente su
ingreso en el hospital psiquiatrico, que le fue denegado
porque lo buscaba para convencer a los profesionales
de la “realidad” de su delirio'’. Al no conseguirlo, acabd
ingresando unos pocos dias en el asilo privado de Neu-
Friedenheim, de donde fue expulsado tras una violenta
disputa con el director!?. Finalmente, después de unos
tres meses viviendo aislado y con crecientes sig-nos de
descompensacion (ofa pitidos y sonidos de instrumen-
tos metalicos, insultaba a viandantes a los que tomaba
por espias y hasta su propia madre le evitaba, ya que le

d: Nuevamente los datos son confusos. Pérez-Rincdn (2016)4 sefiala el 5 de febrero de 1905 como la fecha del ingreso en Munich y posterior
examen por el hijo de von Gudden, y es muy dudoso que esto fuera ser asi. Panizza fue encontra-do paseando semidesnudo por la calle el 19 de
octubre de 1904 y llevado al hospital donde trabajaba von Gudden; es de suponer que seria pocas horas o dias después, pero no meses. Brown
(1983)1 indica que el 5 de febrero de 1905 Panizza fue admitido en Herzogshéhe. Diisterberg (2004)2 refiere que Panizza fue enviado al hospital
psiquiatrico de St. Gilgen-berg en febrero de 1905, mientras que la Wikipedia alemana3 sefiala que esto ultimo sucedi6 el 28 de marzo de 1905.



acusaba de una conspiracion para obligarle a casarse)!?
presentd un frustrado intento de suicidio, en el que es-
tuvo a punto a ahorcarse en un arbol'**, Tras ello y des-
pués de oir que le “silbaban” hasta en seis ocasiones?”,
protagonizé un rocambolesco episodio al pasear semi-
desnudo por una de las calles principales de Munich, el
19 de octubre de 1904%3%, Se sospecha que, en parte,
fue algo intencional, buscando y logrando ser interna-
do, porque refiriéndose a él dejo escrito en su boceto de
autobiografia: “el golpe tuvo éxito..””!%. En esta ocasion
la policia lo llevo a la famosa clinica dirigida por Emil
Kraepelin, y alli fue asistido por el Dr. Hans von Gudden,
hijo de Bernard -quién, a su vez, habia sido el maestro
de Oskar- y que entonces llevaba el servicio ambulato-
rio de la clinica’8, aunque parece que Kraepelin también
le atendi6 en alguna ocasiéon®. Panizza dio en la clinica
un nombre falso por sus temores paranoides, y afirmé
que el kaiser Guillermo I habia muerto y lo habia reem-
plazado un doble, y que el canciller Von Biilow se habia
asociado con el primer ministro francés para conspirar
contra éJ*.

Segiin Brown! y Pérez-Rincon* el parte clinico de
von Gudden era el siguiente:

“...El comportamiento del doctor Panizza en los afios
pasados ha probado suficientemente que todas sus ac-
ciones y su actividad han sido guiadas por delirios sis-
tematizados de persecucién, que como consecuencia de
tales delirios ha cambiado frecuentemente de residen-
cia y transformado su estilo de vida en uno sin domici-
lio fijo, como un refugiado vagabundo; que con trabajos
logra comer y que ve a todos como enemigos, que per-
cibe e interpreta todos los fen6menos de una manera
patolégica...”.

Parece que el término que utilizé el doctor H. von
Gudden fue “chronische Verriickheit”, (“locura sistema-
tizada”), planteando el mismo diagnéstico en el que su
padre habia basado el dictamen pericial sobre el rey
Luis II de Baviera*. Sin embargo, nuestro protagonista
debia tener una clara percepcién de su psicopatologia,
hasta el punto de que cuando ingresé escribid, con es-
tricto lenguaje médico y en tercera persona, su propia
historia clinica, a modo de ficha biografica'*. Hacia fe-
brero de 1905¢ y por iniciativa de su madre?®’, Panizza
fue enviado al hospital psiquiatrico privado de St. Gil-
genberg (Bayreuth)'® y poco después incapacitado
contra su voluntad, nombrandose tutores a su hermano
Félix y a un juez llamado Popp!?® y mas tarde, tras morir
su hermano, al didcono Friedrich Lippert, a quien habia
conocido en la prisién de Amberg y con quién habia tra-
bado cierta amistad™.

Posteriormente, hacia 1907-1908, el hospital fue
vendido y Panizza trasladado al sanatorio de Herzogs-
hohe, también ubicado cerca de Bayreuth, dirigido por
Bernhard Beyer y donde debi6 ser el tinico paciente psi-
quiatrico durante mucho tiempo®%°. Alli, menos duran-
te sus primeros afios, Panizza continué escribiendo y
entregandole los textos a Lippert® Tras unos trece afios
ingresado en el sanatorio, fallecié el 28 de septiembre
de 1921, a los 68 afios, después de sufrir varios ictus.

Su madre lo habia hecho tan solo seis afios antes, a la
edad de 93, y al parecer Panizza ni se inmuté cuando le
dieron la noticia*®. Dos dias mas tarde de su fallecimien-
to, Panizza fue enterrado en el cementerio municipal de
Bayreuth bajo una lapida sin nombre, tras un funeral
oficiado por Lippert y al que acudi6 solo el personal del
hospital®.

Aunque algunos autores’ ven en Panizza uno de los
primeros precursores del movimiento antipsiquiatri-
co, su nombre fue ignorado por la Psiquiatria durante
décadas. Miiller’ sefiala que en la 32 y 42 ediciones de
“Einfiihrung in die psychiatrische Klinik” (“Introduc-
cién a la clinica psiquiatrica”), publicadas en 1916 y
1921 respectivamente, Kraepelin utilizé la historia de
Oskar Panizza como ejemplo de un caso clinico, pero
otros autores* refieren que esto se produjo en 1921 y
ademas que fue en la 82 edicidén del libro de Kraepelin,
titu-lado “Psychiatrie. Ein Lehrbuch fiir Studirende und
Aerzte” y conocido como su “Tratado de Psiquiatria”.

No hemos podido comprobar los textos originales,
pero tampoco nos resultaria incompatible que apare-
ciera tanto en el “Tratado” como en la “Introduccién”,
siendo su autor el mismo. Lo curioso es que el propio
Miiller, en otro articulo publicado en el mismo afio que
el anterior’’, introduce mas confusion en el tema, al
reforzar la tesis de Pérez-Rincon?; es decir, que el caso
clinico de Panizza se publicé también en la 82 edicién
del “Lerhbuch”, cuya fecha sitiia a la vez en 1921. Sin
embargo, la 82 edicidn se realizé en cuatro tomos, entre
1909y 1913 y no en 1921% y lo tinico que se nos ocurre
para intentar armonizar estas discrepancias -aunque
tampoco hemos podido verificarlo- es que en 1921 se
reimprimiese la 82 edicién, porque la 92 y dltima apare-
ci6 de forma pdstuma en 1927, gracias a . Lange, disci-
pulo de Kraepelin®.

Sea como fuere, a partir de ahf apenas aparecen re-
ferencias sobre nuestro personaje en el ambito psiquia-
trico o psicolégico, hasta ser rescatado gracias a Michel
Foucault, en una publicacién americana de 1980%'%2,
que consideraba la novela de Panizza “Ein Skanda-loser
Fall” (“Un caso escandaloso”) como uno de los princi-
pales antecedentes literarios del hermafroditismo*?!-2,
Esta obra habia sido publicada en 18933 y fue tradu-
cida en ocasiones como “Escandalo en el convento™.
Posteriormente Panizza fue incluido como alumno de B.
von Gudden en la magna revision histérica del Instituto
Psiquiatrico de Munich, dirigida por el profesor Hans
Hippius y publicada desde 2004*18,

Por su parte, el pintor George Grosz realizé entre
1917-18 un cuadro que titul6 “Widmung an Oskar Pa-
nizza” (“Dedicado a Oskar Panizza”). Dicho cuadro es
conocido también como “El funeral: Dedicado a Oskar
Panizza”?*. Algunos autores* ven un cierto paralelismo
entre la vida de estos dos artistas. Ambos alemanes,
pero antigermdnicos que renunciaron al uso de su len-
gua materna: el médico eligi6 el francés y el pintor, el
inglés. Ademas, parece que Grosz también sufrié un in-
ternamiento psiquiatrico antes de emigrar a los Estados
Unidos y asimismo fue acusado de ofensas al pudor y a



la religion respecto al contenido de sus pinturas*#.

En otros aspectos y al margen de la reedicién de
sus obras -principalmente en Alemania y Francia, pero
también en Espafia-, cabe resefiar que de Panizza se han
ocupado autores de la talla del fildsofo Walter Benja-
min?® -quien lo define fundamentalmente como un “te6-
logo” y como un “pintor hereje de imagenes sacras”®-, o
el surrealista André Breton, que lo retrat6 como el “es-
corpion del caliz”>?, aparte de prologar la reedicién de
varias de sus obras''°.
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