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Anestesia epidural. Recuerdo del Dr. Fidel Pagés
Anestesia epidurala. Fidel Pagés doktorearen memoria
Epidural anesthesia. Memory of Dr. Fidel Pagés

Figura 1. De izquierda a derecha: Leire Martinez, Jone Bosque. Deiene Lasuen y Aitziber Erefiozaga en la confe-

rencia.

La epidural es uno de los hitos mas importantes para
tratar tanto el dolor agudo como el crénico. Pese a su
gran asociacion con el parto, tiene multiples aplicacio-
nes. De hecho, tal y como ha indicado la anestesiéloga
del Hospital Universitario Cruces, Deiene Lasuen, “la in-
filtracién epidural puede ayudar a postponer la cirugia e
incluso evitarla si el paciente mejora’”.

En 2021 se han cumplido 100 afios del descubri-
miento de esta técnica y, por ello, la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB) ha querido cele-
brar la efeméride con una conferencia que ha reuni-
do a varios especialistas en la exposicién 'Homenaje
a Fidel Pagés en el centenario del descubrimiento de la
anestesia epidural’'.



Esta jornada, organizada por la seccién de Aneste-
sia y la secciéon del Dolor de la Academia, ha ahonda-
do en todos los aspectos relacionados con la epidural.

Los presidentes de ambas secciones, Alberto Mar-
tinez y Maria Luisa Franco, han impulsado la activi-
dad formativa que ha contado con la participacion
del anestesidlogo experto en el tratamiento del dolor
del Hospital de Alta Resoluciéon de Guadix, Ignacio
Velazquez; los anestesiélogos del Hospital Universi-
tario de Cruces, —Ane Guereca, Unai Olabarrieta, Lei-
re Martinez, Deiene Lasuen y Aitziber Erefiozaga-; y
la enfermera del servicio de Anestesia y Reanimacién
del Hospital Universitario de Cruces, Jone Bosque.

Dolor crénico

La técnica epidural, ademas de ser un tratamiento de
gran relevancia para tratar el dolor agudo, también
ha sido una aportacién fundamental para el alivio de
dolencias crénicas. Lasuen, especialista en dolor que
también ejerce en la Unidad del Dolor del Hospital
San Juan de Dios de Santurtzi, ha desgranado las apli-
caciones de esta técnica.

El titulo de su intervencién ha sido 'El espacio epi-
dural en el dolor crénico'. Aqui, Lasuen ha destacado
que “las infiltraciones epidurales son uno de los tra-
tamientos no quirtirgicos que mds se emplean para
manejar el dolor de la columna vertebral irradiado
a extremidades. Gracias a esta técnica, los pacientes
pueden mejorar su movilidad y funcionalidad hasta
poder realizar su tratamiento de rehabilitacidn, situa-
cién que contribuye a su recuperacién. Algunos sienten
tal alivio que, como ya se ha mencionado, pueden pos-
tponer una operacién e incluso evitarla”.

Nuevas terapias intervencionistas

La especialista en el tratamiento intervencionista del
dolor y cuidados criticos, Aitziber Erefiozaga, ha re-
flexionado sobre la evolucién que han tenido las téc-
nicas analgésicas a través del espacio epidural en los
dltimos afios y su aportacién al tratamiento del dolor
crénico.

Erefiozaga ha explicado en la comunicacién 'Inter-
vencionismo a través del espacio epidural: epidurolisis,
epiduroscopia y neuromodulacion' que “la investiga-
cién ha permitido desarrollar en las ultimas décadas
terapias intervencionistas como la adhesiolisis epidu-
ral y los sistemas implantables de estimulacién epi-
dural. En el futuro, el avance en el conocimiento del
fenotipo de dolor presente en cada individuo permitird
optimizar la mejor terapia para cada paciente”.

El origen de todo
Velazquez presenté la intervencioén 'Descubrimiento
de la epidural y biografia de Fidel Pagés'. En ella, el
especialista ha resumido la biografia del padre de la
técnica epidural.

“Pagés fue un cirujano militar perteneciente a la
época de la moderna cirugia. Es un hombre que lleva
el pulso cientifico de su tiempo, inquieto por los huevos

avances, que abraza con entusiasmo y aplica las tres
facetas mds importantes por las que se caracteriza
esta época de la cirugia: anestesia, asepsia y hemos-
tasia. Indudablemente, es en el campo de la anestesia
donde se convierte un referente. En 1921 publicé en
la Revista Espaiiola de Cirugia su articulo 'La Aneste-
sia Metamérica', primera vez que en la historia de la
medicina se sientan las bases para abordar el espacio
epidural por via dorsolumbar con fines anestésicos”,
ha explicado Velazquez.

Epidural y dolor postoperatorio

Guereca, especialista en Obstetricia y Cuidados Cri-
ticos, protagonizé la intervencion 'Anestesia epidural
para el control del dolor postoperatorio', en la que se
han hecho visibles las indicaciones que tiene esta
técnica.

Asi, Guereca ha indicado que, hoy en dia, “muchos
periodos postquirtrgicos que resultan tremendamen-
te dolorosos se ven aliviados con el uso de la técnica
epidural. A este respecto, queremos destacar la apor-
tacion de la técnica en la evolucion de la cirugia tord-
cica donde la ausencia del dolor tras la intervencién
es fundamental para que el paciente puede realizar la
rehabilitacidn respiratoria de forma adecuada”.

Analgesia y obstetricia

Es muy conocido que la epidural ha evitado el sufri-
miento a millones de mujeres de todo el mundo. Los
condicionantes sociales y sobre todo religiosos pro-
piciaron que el dolor de parto fuera inseparable de la
condicién femenina.

El especialista en Anestesia Cardiotoracica y Obs-
tetricia, Unai Olabarrieta, en su comunicaciéon 'Evo-
lucién de la analgesia obstétrica’ ha recorrido esta
técnica desde sus inicios en el siglo XIX hasta la mo-
dernidad de las técnicas regionales actuales.

Jornadas informativas

La también especialista en Anestesia y Cardiotoraci-
ca y Obstetricia, Leire Martinez, ha compartido una
novedosa iniciativa que se esta aplicando en el Hos-
pital Universitario Cruces en la conferencia 'Jornadas
informativas para embarazadas acerca de la aneste-
sia epidural desde la seccién de anestesia obstétrica
del Hospital Universitario Cruces'.

Asi, desde el afio 2013, el centro organiza una serie
de charlas informativas sobre la analgesia epidural
durante el trabajo de parto, dirigidas embarazadas
en su segundo o tercer trimestre de gestacién.

“Esta actividad, que pretende minimizar el miedo y
la angustia que esta técnica suscita en las pacientes;
a la par que identifica a aquellas que tengan alguna
contraindicacion; ha tenido una gran aceptacion entre
las gestantes”, ha explicado Martinez.

El trabajo de la Enfermeria
Ademas, durante esta jornada también se ha querido
destacar el papel fundamental que tiene la Enferme-



ria en la aplicacién de la técnica epidural y el manejo
de los procesos dolorosos.

Asi, en la intervencién 'Cuidados y manejo del ca-
téter epidural por parte de Enfermeria’, Jone Bosque
ha querido recordar que “el objetivo de todos los pro-
fesionales de Enfermeria ante un paciente portador de
catéter epidural es que no tenga dolor, sin eventos ad-
versos, ni fallos por nuestra parte. Para ello, debemos
realizar una valoracién continuada e individualizada

Yy mantener un registro adecuado, para que el resto de
profesionales puedan consultarlo”.
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