
Inauguración del 127.° Curso Académico 
127. Ikastaro Akademikoaren Inaugurazioa
Inauguration of the 127th Academic Course

Autor para correspondencia:academia@acmbilbao.org. (Ocharan-Corcuera Julen)
© 2022 Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Todos los derechos reservados.

ORIGINAL BREVEEDITORIAL
Gac Med Bilbao. 2022;119(1):01-02

Especialistas 
en comunicación sanitaria y
en la difusión de congresos

de ciencias de la salud 
desde 1996

Oficinas centrales. Plaza de San José 3, 1.º dcha. 48009 Bilbao (Bizkaia). Tel.: (+34) 94 423 48 25. 
E-mail: info@docorcomunicacion.com. Web: http://www.docorcomunicacion.com

Bilbao | Madrid | Vitoria-Gasteiz | México | Brasil

Asistencia psiquiátrica hospitalaria en Bizkaia. Del Hospital de Nuestra Señora de Gracia (Zaragoza) y la cárcel
galera de Bilbao, al Instituto Neuropsiquiátrico Nicolás Achúcarro (actual Hospital Zamudio)
Ospitale-asistentzia psikiatrikoa Bizkaian. Graziako Andre Mariaren Ospitaletik (Zaragoza) eta Bilboko kart-
zela-galeratik, Nicolás Achúcarro Institutu Neuropsikiatrikora (egungo Zamudio Ospitalea)
Hospital psychiatric care in Bizkaia. From the Nuestra Señora de Gracia Hospital (Zaragoza) and the jail in Bil-
bao, to the Nicolás Achúcarro Neuropsychiatric Institute (currently Zamudio Hospital)
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Artículo especial / Berezia artikuluan / Special article

Mesa redonda de actualización sobre las vacunas frente al SARS-CoV-2 (COVID-19)
SARS-CoV-2ren aurkako txertoei buruzko eguneratze-mahai-ingurua (COVID-19)
Roundtable update on vaccines against SARS-CoV-2 (COVID-19)
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Figura 1. Ricardo Franco, Guillermo Quindós, Julio Zarco y Laura Lozano.

La Academia de Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB) ha 
efectuado la apertura formal de su 127.º Curso Académi-
co, correspondiente a 2021-2022, en un acto celebrado 
en la Sociedad Bilbaina. La cita se ha celebrado el 27 de 
octubre de 2021 bajo un formato mixto, presencial y on-
line.

Esta reunión ha sido dirigida por Ricardo Franco Vi-
cario, presidente de la Academia de Ciencias Médicas de 
Bilbao (ACMB) y ha contado con la participación de Gui-
llermo Quindós, vicerrector de Desarrollo Científicosocial 
y Transferencia de la Universidad del País Vasco/Euskal 
Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU) y Laura Lozano, de la 
sección de estudiantes de la Academia (Figura 1).

El acto inaugural ha tenido como motivo central la 
conferencia ‘Presente y futuro de la humanización de 
la asistencia sanitaria’ que ha protagonizado el Dr. Ju-
lio Zarco, presidente de la Fundación Humans para el 
fomento de la humanización sanitaria, subdirector ge-
rente del Hospital Clínico San Carlos y profesor de Psi-
quiatría y Psicología Médica de la Universidad Com-
plutense de Madrid. El Dr. Zarco, a lo largo de sus más 
de 30 años de experiencia profesional, ha desarrollado 
y presidido sendos proyectos centrados en la gestión 
y el humanismo.

En esta misma cita, el Dr. Franco Vicario -en re-
presentación de la ACMB- y el Dr. Zarco -como repre-
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sentante de la Fundación Humans- han firmado un 
convenio de colaboración entre ambas entidades. El 
presidente de la Academia ha indicado que “su trabajo 
conjunto contribuirá a lograr una praxis sanitaria más 
humana”.

Presente y futuro de la humanización
Por su parte y ya durante su intervención, el Dr. Zar-
co ha destacado que “la humanización es una forma 
de aproximarse al enfermo y su entorno con una visión 
humanista. Es decir, una actitud empática, ecológica, 
integradora, compasiva y humilde. La humanización 
debe permear todas las estructuras de macrogestión (a 
través de planes estratégicos y comisiones de humaniza-
ción de hospitales) y de microgestión (actitudes adecua-
das de los profesionales sanitarios)”.

Además, el presidente de la Fundación Humans 
ha añadido que “humanizar también es dar voz a los 
pacientes para compartir decisiones. Para ello es ne-
cesario informar y formar a los pacientes, crear herra-
mientas de participación ciudadana como los comités 
de pacientes y formar a los profesionales sanitarios en 
dimensiones vinculadas al humanismo sanitario, donde 
empatía, comunicación y escucha activa son esenciales”.

Recuerdo y agradecimientos
El Dr. Franco Vicario también ha querido dedicar unas 
palabras a todos los sanitarios y perfiles profesiona-
les que han trabajado “sin descanso” para doblegar la 
pandemia de la COVID-19. Además, también ha queri-
do felicitar a la Academia de Ciencias Médicas y de la 
Salud de Cataluña y Baleares por su 150.º Aniversario, 
a la profesora María Carrasco por su reciente nombra-
miento como decana de la Facultad de Ciencias de la 
Salud de la Universidad de Deusto y a Juan Ignacio Goi-
ria, expresidente de la Academia, por su nuevo cargo 
como presidente de la Sociedad Bilbaina.

Por último, el Dr. Franco Vicario ha agradecido su 
apoyo al Gobierno Vasco, la Diputación Foral de Bizkaia, 
el Ayuntamiento de Bilbao, la UPV/EHU, la Academia 
de Ciencias de Enfermería de Bizkaia, los colegios pro-
fesionales sanitarios de la región, el Igualatorio Médico 
Quirúrgico (IMQ), Mutualia, Quirónsalud y el Instituto 
Vasco de Seguridad y Salud Laborales (Osalan). 
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