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Inauguracion del 127.° Curso Académico

127. lkastaro Akademikoaren Inaugurazioa
Inauguration of the 127th Academic Course

Figura 1. Ricardo Franco, Guillermo Quindés, Julio Zarco y Laura Lozano.

La Academia de Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB) ha
efectuado la apertura formal de su 127.2 Curso Académi-
co, correspondiente a 2021-2022, en un acto celebrado
en la Sociedad Bilbaina. La cita se ha celebrado el 27 de
octubre de 2021 bajo un formato mixto, presencial y on-
line.

Esta reunién ha sido dirigida por Ricardo Franco Vi-
cario, presidente de la Academia de Ciencias Médicas de
Bilbao (ACMB) y ha contado con la participaciéon de Gui-
llermo Quindds, vicerrector de Desarrollo Cientificosocial
y Transferencia de la Universidad del Pais Vasco/Euskal
Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU) y Laura Lozano, de la
seccién de estudiantes de la Academia (Figura 1).

El acto inaugural ha tenido como motivo central la
conferencia ‘Presente y futuro de la humanizacién de
la asistencia sanitaria’ que ha protagonizado el Dr. Ju-
lio Zarco, presidente de la Fundacion Humans para el
fomento de la humanizacidn sanitaria, subdirector ge-
rente del Hospital Clinico San Carlos y profesor de Psi-
quiatria y Psicologia Médica de la Universidad Com-
plutense de Madrid. El Dr. Zarco, a lo largo de sus mas
de 30 afios de experiencia profesional, ha desarrollado
y presidido sendos proyectos centrados en la gestién
y el humanismo.

En esta misma cita, el Dr. Franco Vicario -en re-
presentacion de la ACMB- y el Dr. Zarco -como repre-
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sentante de la Fundacién Humans- han firmado un
convenio de colaboracién entre ambas entidades. El
presidente de la Academia ha indicado que “su trabajo
conjunto contribuird a lograr una praxis sanitaria mds
humana”.

Presente y futuro de la humanizacion

Por su parte y ya durante su intervencion, el Dr. Zar-
co ha destacado que “la humanizacion es una forma
de aproximarse al enfermo y su entorno con una vision
humanista. Es decir, una actitud empdtica, ecoldgica,
integradora, compasiva y humilde. La humanizacion
debe permear todas las estructuras de macrogestion (a
través de planes estratégicos y comisiones de humaniza-
cion de hospitales) y de microgestion (actitudes adecua-
das de los profesionales sanitarios)”.

Ademas, el presidente de la Fundacién Humans
ha afiadido que “humanizar también es dar voz a los
pacientes para compartir decisiones. Para ello es ne-
cesario informar y formar a los pacientes, crear herra-
mientas de participacion ciudadana como los comités
de pacientes y formar a los profesionales sanitarios en
dimensiones vinculadas al humanismo sanitario, donde
empatia, comunicacion y escucha activa son esenciales”.

Recuerdo y agradecimientos

El Dr. Franco Vicario también ha querido dedicar unas
palabras a todos los sanitarios y perfiles profesiona-
les que han trabajado “sin descanso” para doblegar la
pandemia de la COVID-19. Ademas, también ha queri-
do felicitar a la Academia de Ciencias Médicas y de la
Salud de Catalufia y Baleares por su 150.2 Aniversario,
a la profesora Maria Carrasco por su reciente nombra-
miento como decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Deusto y a Juan Ignacio Goi-
ria, expresidente de la Academia, por su nuevo cargo
como presidente de la Sociedad Bilbaina.

Por ultimo, el Dr. Franco Vicario ha agradecido su
apoyo al Gobierno Vasco, la Diputacién Foral de Bizkaia,
el Ayuntamiento de Bilbao, la UPV/EHU, la Academia
de Ciencias de Enfermeria de Bizkaia, los colegios pro-
fesionales sanitarios de la regidn, el Igualatorio Médico
Quirurgico (IMQ), Mutualia, Quirénsalud y el Instituto
Vasco de Seguridad y Salud Laborales (Osalan).
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