La Neumologiay la COVID-19

Pneumologia eta COVID-19
Pneumology and COVID-19

Ante la peticién de escribir sobre la experiencia de la
Neumologia y la pandemia de COVID-19, lo primero que
pienso es ;qué cuento? La parte profesional de la Neu-
mologia o la vivencia de los neumologos en una pande-
mia desconocida. Aqui van unas pocas reflexiones de los
dos aspectos.

La primera, la parte profesional, fue intensa. Reunio-
nes de primera hora y ultima hora de la mafiana, muy
necesarias y, de alguna forma, también tranquilizadoras.
Por una parte, para poner en comun nuestras dudas y
para conocer por los responsables clinicos de los servi-
cios mas afectados por la pandemia, que habia un “plan
A”,un “plan B” y hasta un “plan C” contemplando el peor
de los escenarios.

Nos organizamos lo mejor posible, adaptandonos a
las necesidades de cada dia. Se sacaron camas de donde
no las habia, se multiplicé la disponibilidad de terapias
de oxigeno de alto flujo, terapias bioldgicas y se elabo-
raron protocolos actualizados basados en la mejor evi-
dencia disponible. Gracias a la ayuda increible de
compafieros de otras especialidades que acudieron vo-
luntariamente “a ver qué podian hacer” y lo dieron todo.
Se reforzaron guardias y se trabajaron muchas horas.

Para la segunda parte, la vivencia de los neumdélogos,
transcribo las palabras de mi compafiera, la Dra. Pascual
que reflejan con una sencillez y transparencia entrafia-
ble lo vivido en esos dia que nunca se olvidaran:

“Entramos en la pandemia de una forma muy trau-
matica, con un contagio de varios de nuestros com-
pafieros, dos enfermeras en la UCl y el 18 de marzo
fallece una de ellas. Teniamos mucho miedo, miedo
a una enfermedad implacable que no conociamos y
para la que no existia tratamiento; miedo a conta-

giar a nuestros seres queridos; miedo a enfermar;
miedo a la muerte. La sanidad no estaba preparada
para lo que sucedi6; amenazas constantes de que
no habia suficiente material de proteccién y no se
podria conseguir porque todos los paises estaban
igual; nos sentiamos expuestos y vulnerables por
este motivo como jamas nos habiamos sentido pre-
viamente en nuestros puestos de trabajo. No habia
una cara entre los compafieros a la que mirar y que
trasmitiese calma porque todo el mundo estaba
asustado.

También sentiamos miedo a no poder afrontar
todo lo que sobrevenia; hasta ahora siempre hemos
combatido nosotros solos las pandemias, pero para
esta no pareciamos suficientes.

Sentiamos que veniamos a la guerra mientras
todo el mundo se quedaba a salvo en casa. Entraba-
mos por el hospital y un ejército de camas nos es-
peraba preparado cada dia para entrar en combate.

Pero nos ofrecieron ayuda, hicimos un gran tra-
bajo de grupo y cuidamos los unos de los otros y
esto nos dio fuerzas... Y lo mas importante para mi
fue enfrentarme al miedo, entrar en la planta a ver
los pacientes, sentir que tenfa mucho que aportary
que no era verdad que no tuviésemos recursos efi-
cientes para combatir el virus; sentir la gratitud y
el carifio de los pacientes y familiares (nunca me
han bendecido tantas veces por hacer mi trabajo),
y comprobar que a pesar de todos los augurios no
nos contagiabamos... Y los dias fueron pasando, y
el material y las pruebas fueron llegando, descubri-
mos tratamientos eficaces, dimos muchas altas... Y
sin darme cuenta, cada dia me encontraba mas
fuerte y optimista, porque, aunque todavia quedaba



mucho por delante, ésta batalla la estdbamos ga-
nando...".

Quiero terminar con unas palabras de agradecimiento a
muchos pacientes que nos llamaban para transmitirnos
su preocupacion sobre nuestra salud y su agradeci-
miento por nuestra labor.
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