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Antonio Villanueva-Edo

La noticia del fallecimiento del doctor Enrique de Arzua,
no por esperada, ha sido menos dolorosa

El doctor Arzla naci6 en Bilbao hace ochenta y ocho
afos, cursod sus estudios en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valladolid, con un curriculum académico
con mas de veinte matriculas de honor y que culminé con
el Premio Extraordinario de Licenciatura del afio 1944.
Posteriormente redondea su expediente con la defensa de
su Tesis Doctoral.

Inicia su formacién como especialista en Aparato
Digestivo en el Hospital de Basurto de Bilbao, en cuyo ser-
vicio de Medicina y Cirugia de Aparato Digestivo que
regia el doctor José Luis Obregén Icaza, Enrique de Arzla
realizé sus afos de Internado.

Muy pronto se incorpor6 al ejercicio profesional al que
desde el principio su buen hacer le proporciona un gran
prestigio que rebasa los limites de su ciudad natal.

Sus dotes de observacién clinica, su trabajo cuidadoso, su
minuciosidad en la recogida de los datos de la historia cli-
nica, su destreza en las técnicas de la exploracion radiolo-
gica digestiva, le permitid en la época preendoscopica y
preecografica obtener una enorme experiencia y adquirir
el marchamo de un excelente digestélogo, que supo
transmitir en sus comunicaciones y participaciones en
congresos y reuniones nacionales e internacionales, asi
como en las multiples invitaciones que recibié como con-
ferenciante en hospitales clinicos y entidades académicas.
Fue un miembro activo de la Sociedad Espafiola de
Patologia Digestiva, entidad que llegd a presidir y que le
otorgd en su momento su Medalla de Oro. Participé en la
creacién de sus sociedades filiales (Endoscopia,
Proctologia, Hepatologia, Ecografia) que le contaron
como socio fundador.

Dentro de la medicina bilbaina destaca su dedicacion a la
Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. En esta cente-
naria entidad, dedicé sus afios jévenes como redactor de
su revista Gaceta Medica del Norte, donde publicaria
muchos de sus articulos. AAos méas tarde ocupd su presi-
dencia en un momento dificil en que tanto la Academia
como el Colegio Médico, su sede habitual, debian bus-
carse una nueva sede social. Afios méas tarde, la Academia
de Ciencias Médicas de Bilbao premi6 sus prolongados
servicios con el nombramiento de Presidente de Honor
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Lector infatigable de cuantas publicaciones profesionales
caian en sus manos, habia reservado en su apretada
agenda un espacio semanal para visitar las bibliotecas de
la Academia de Ciencias Médicas y del Hospital de Cruces
de Bilbao. Su perfecto conocimiento de los idiomas le per-
mitfa una facil lectura de las revistas europeas y america-
nas mas prestigiosas.

Enrique no descuidd una fuerte faceta humanista de la
que hizo gala durante toda su vida. Entendedor de las
artes plasticas, especialmente del romanico, de cuyo arte
era perfecto conocedor, asi como de la musica clasica, no
perdia la ocasion de acudir a los conciertos de las orques-
tas sinfonicas que actuaban en Bilbao y a las habituales
sesiones de la Sociedad Filarmdnica.

En su trato cotidiano, Enrique practicaba la amistad en su
sentido mas amplio como lo prueba el nimero de sus
amigos que supo hacerse a lo largo de su vida en cuantos
lugares visitaba.

A su esposa Begonia, a sus hijos y toda su numerosa fami-
lia, deseamos trasmitir nuestro mas sincero sentimiento
de amistad y admiracion hacia esta impar personalidad
que se nos ha ido.

Antonio Villanueva Edo
ENRIQUE DE ARZUA ZULAICA
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