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El cuidado y la terapia del enfermo renal tienen una
gran complejidad. Sus necesidades van en aumento y
aunque estas formas de tratamiento permiten la pro-
longacidn de la vida, no estan exentas de riesgo y dan
paso a la aparicion de otros problemas.

En las ultimas décadas se ha producido un avance
espectacular en el diagndstico, cuidados, prevencion y
atencion a la enfermedad renal, siendo las terapias sus-
titutivas de la funcién renal formas habituales de tra-
tamiento y de amplio desarrollo. Por ello, se requieren
del aprendizaje de los profesionales de enfermeria.

El motivo principal de este libro es ser un manual
formativo sobre los conocimientos basicos del cuidado
al enfermo renal, para que los interesados en la Enfer-
meria Nefrolégica puedan adquirir nociones en este
campo, que sin duda alguna les sera de utilidad en su
actividad profesional. Datos bibliograficos en Tabla I.

Partiendo de unos conocimientos basicos para la
atencion y cuidado de los pacientes con patologias re-
nales y/o sometidos a didlisis, para mejorar la calidad
de la atencion a los mismos, Debemos conocer la es-
tructura del rifién y las funciones renales, identificar
factores de riesgo de la enfermedad renal y sus diferen-
tes estadios, identificar signos y sintomas que indiquen
patologia de origen renal y diferenciar entre insuficien-
cia renal aguda y crénica.

Todo ello con el conocimiento de las diferentes op-
ciones de tratamiento ante una dialisis, los fundamen-
tos fisico-quimicos de la dialisis, conocimiento de los
diferentes tipos de acceso vascular para hemodialisis
y sus cuidados y la identificacién de las diferencias
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Figura 1. Portada del libro Nefrologia para enferme-
ros, realizado por Antonio Méndez Duran y Gabriela
Rivera Rivera, para la editorial Manual Moderno.
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entre las distintas modalidades de dialisis. Asimismo,
las complicaciones mas frecuentes en la hemodialisis
y en la didlisis peritoneal, los procedimientos relacio-
nados con el trasplante renal, la valoraciéon de enfer-
meria en cada etapa de la insuficiencia renal crénica.

Como novedad importante, respecto al anterior
libro de los autores, nos plantea el moédelo de la salud
renal, el rifién en condiciones especiales, la reanima-
cion cardiocerebropulmonar, la nutricion en el enfermo
renal crénico, la administraciéon de los medicamentos
en didlisis y para finalizar con un capitulo importante
sobre la metodologia de la investigacidn cientifica en
enfermeria nefrolégica.

La investigacion es uno de los retos pendientes de
la enfermeria por ello se debe intentar incentivarla,
sobre todo en el campo de la actualizacion de conoci-

mientos, para facilitar el aprendizaje del uso de las nue-
vas técnicas y herramientas cientificas, asi como las
nuevas tecnologias informaticas.

Este libro es una oportunidad para todos los profe-
sionales de enfermeria de actualizar o adquirir cono-
cimientos del &mbito de la dialisis y la nefrologia, de
una manera rapida, c6moda y muy accesible.

Espero que conviertan en esta guia de consulta fre-
cuente en cada unidad de nefrologia y dialisis. Creo de
todo corazon que este libro debemos clasificarlo como
de “todo un orgullo para México”.
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